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19:00 19:00

Pump Zumba

Öffnungszeiten und Kursprogramm Weihnachten + Silvester 2021/22

9.00- 15.00 geschlossen 9.00- 15.00

19:00             

1. Reha          

2. Zumba

9.00- 15.00 geschlossen 9.00- 15.00 7:00-22.00 7:00-22.00
7:00- 13:00

14:00 - 22:00 
7:00-22.00

Trainings-

fläche

 von

 9:00- 

15:00 Uhr 

geöffnet! 

Das

actiVita

Team

wünscht

ein

gesundes

neues

Jahr!

Trainings-

fläche

 von

 9:00- 

15:00 Uhr 

geöffnet! 

9:00

 REHA

17:00

Reha

18:00

 Reha

18:00

1. Reha          

2. Pilates

18:00

 BBR

19:00

Pump

19:00             

1. Reha          

2. Yoga

7:00- 22:00
7:00- 13:00

14:00 - 22:00 

20:00       

Spinning

18:00

Reha

9:00

 REHA

9:00

 REHA

10:00

 REHA

10:00

 REHA

17:00

Reha

16:00

Reha

18:00

1.Reha          

2.Yoga

Trainings-

fläche

 von

 9:00- 

15:00 Uhr 

geöffnet! 

18:00

1. Reha          

2. TotalBody

17:00

BBR

19:00             

1. Reha          

2. Zumba

20:00       

Tabata

9:00

 REHA

9:00

 REHA

10:00

 REHA

10:00

 REHA

16:00

Reha

9:00

 REHA

20:00       

Spinning

7:00- 22:00
7:00- 13:00

14:00 - 22:00 

20:00       

Tabata

20:00       

Spinning

19:00             

1. Reha           

2. BBP

17:00

BBR

17:00

Reha

18:00

1. Reha         

2.TotalBody

Das

actiVita

Team

wünscht

ein

frohes

Fest!

Trainings-

fläche

 von

 9:00- 

15:00 Uhr 

geöffnet! 

9:00

 REHA

17:00

 BBR

17:00

Reha

9:00

 REHA

17:00

Reha

18:00

 Reha

19:00

BBP

20:00       

Spinning


